Intensives Fitnesstraining bei Sonnenschein /: @ _,
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Intensives Fitnesstraining
ab 21. Marz wieder jeden Dienstag von 18.00 bis 19.00 Uhr

Intensives Fithesstraining

Voller Energie zur kérperlichen Fitness. Eine @ Wenn Sie lange nicht mehr sportlich

intensive Trainingseinheit bringt den ganzen aktiv waren, sollten Sie vorher drztlichen
Korper in Schwung und bietet den optimalen Rat einholen. Die Teilnahme erfolgt auf
Abschluss fiir einen ereignisreichen Tag. eigene Gefahr.

Das Training wird von einem externen quali-

fizierten Personaltrainer geleitet. 1 Ansprechpartnerin: Frauke Klingebiel

“Humboldt bewegt sich® wird vom Sportamt frauke klingebiel@schule.duesseldorf.de
o

der Landeshauptstadt Diisseldorf begleitet. R

I Tragen Sie Freizeit- oder Sportkleidung
und bringen Sie Getrinke sowie ein
Handtuch oder eine Sport-/Isomatte mit.

0 Es gibt keine WC-, Dusch- oder Umklei-
demoglichkeiten.

Partner: Sportamt der Landeshauptstadt Diisseldorf
Ehemaligen-Verein der Schule: https:/alhumni.net/



